
各位                                     令和７年７月 

 

成果連動型自治体飛び地連携・健幸ポイントプロジェクト  

成果報告会のご案内 
 

Smart Wellness City 首長研究会（会長＝静岡県三島市・豊岡武士市長）では、内閣府が推進する成果

連動型民間委託契約方式（PFS：Pay For Success）による自治体飛び地連携・健幸ポイントプロジェク

トを 2018 年度から取り組んでまいりました。この度、7 年間の取り組み成果等がとりまとめられまし

たので、成果報告会をオンサイトおよびオンラインでハイブリッド開催することとなりました。 

 

本プロジェクトは、参加者の継続率の高さや、社会保障費（医療費・介護給付費）適正化の効果が確

認されている点が特徴です。また、しっかりと KGI 及び KPI を設定し、その達成に向けてマネジメン

ト機能を発揮させている点も、大きな特徴です。 

 

当日は参画自治体等から、健康ポイント事業を実施し成果を上げた事例を発表いただきます。効果的

な健康ポイント事業を実施・検討するための情報共有の場となれば幸いです。是非お気軽にご参加くだ

さい。 

 

本プロジェクトにおける主な成果は、下記のとおりです。 

1）対象人口の 1 割が参加。参加者の 2 割が後期高齢者 

2）約 8 割の運動不十分層が事業に参加し、6 ヶ月後の平均歩数が約 1,500 歩増加 

3）プログラム継続率が 8 割以上 

4）社会保障費（医療費・介護給付費）の抑制効果 1 人当たり年間 10 万円 
 

＜成果報告会の概要＞ 
【日時】令和７年７月３１日(木) １３時００分 ～１４時３０分  

【会場】筑波大学東京キャンパス 119 講義室（オンサイト及びオンラインによるハイブリッド開催） 

【概要】13:00～13:20 自治体・飛び地連携型健幸ポイントプロジェクトの政策的効果  

筑波大学大学院 教授・久野 譜也 

13:20～13:30 成果につながる健幸ポイントプログラム  

タニタヘルスリンク 代表取締役社長・土志田 敬祐 

    13:30～14:10 各市町で継続展開されている健幸ポイント事業の取組内容と効果 

             第 1 期：新潟県見附市、千葉県白子町 

             第 2 期：京都府八幡市、埼玉県美里町 

             第 3 期：福岡県飯塚市、奈良県田原本町、鳥取県湯梨浜町      

14:10～14:15 第 7 期プロジェクト組成に向けた今後のスケジュール 

14:15～14:30 質疑応答    

【主催】Smart Wellness City 首長研究会 

【お申込み】 下記の URL 又は、QR コードからお申込みください  

   https://www.twr.jp/seikahoukokukai    ※申込締切：7 月 29 日（火）17 時迄 

 

【本件に関するお問い合わせ先】 

Smart Wellness City 首長研究会 副事務局 

つくばウエルネスリサーチ 海老原・佐俣 

TEL：04-7197-2360 E-mail：info@twr.jp 

https://www.twr.jp/seikahoukokukai
mailto:info@twr.jp

