
スマートウエルネスシティ「北海道フォーラム」アジェンダ 
 

主催：Smart Wellness City 首長研究会 

共催：東神楽町・旭川市・富良野市・中札内村 
 

■ 日時： 2026 年 10月 26 日（月） 13:00開会（12:30 受付開始）   

■ 場所： 東神楽町 複合施設はなのわ「文化ホール花音」 

 

12:30 受付開始 

13:00 開会挨拶                      山本 進 （東神楽町長） 

13:05 参加首長自己紹介 

第１部 テーマ：「北海道の地域特性も考慮した健幸都市政策」 

13:15 基調講演（講演 25 分・質疑応答 15 分） 

「女性の健幸政策が人口減対策」 

講師：塚尾 晶子（つくばｳｴﾙﾈｽﾘｻｰﾁ副社長・保健師）      

（内閣府戦略的ｲﾉﾍﾞｰｼｮﾝ創造ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ PD補佐） 

 

13:55 

 

 

パネルディスカッション（話題提供各 15 分・質疑応答 30 分） 

「北海道の地域特性を考慮したこの町に住むと自然に健康となるまちづくりとは」 

 

                    司会：久野 譜也（筑波大学教授） 

阪口 伸六（SWC首長研究会 顧問） 

 

話題提供①「富良野市における取組み」               北 猛俊 （富良野市長） 

話題提供②「中札内村における取組み」               川尻 年和（中札内村長） 

 

14:55 休憩 

第２部 テーマ：「健幸都市の新しい潮流」 

15:10 基調講演（講演 25 分・質疑応答 10 分） 

「これからの人口減対策としての健幸都市政策 －自然と健幸になるまちづくり－」 

                       講師：久野 譜也（筑波大学教授） 

15:45 基調講演（講演 25 分・質疑応答 10 分） 

「フレイル予防としての健康 eスポーツ」 

                       講師：池澤 隆史（西東京市長） 

16:20 基調講演（講演 25 分・質疑応答 10 分） 

「まちづくり施策における eスポーツの可能性」 

                       講師：山本 進 （東神楽町長） 

16:55 閉会挨拶                      川尻 年和（中札内村長） 

17:30〜 ナイトサイエンス（会場：大雪地ビール館） 

 


